
 他に野球場、ｻｯｶｰ場、ﾃﾆｽｺｰﾄ、

ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙｺｰﾄ あり 充実の施設・設備・専用の練習場所を確保 

スポーツコースは、トップアスリート育成から、生涯にわ

たってスポーツを「する、見る、支える、知る」人材を育て

るため、新しいことに挑戦し続けています。 

新たな挑戦！ 

柔 道 場 なぎなた場 剣 道 場 

体 育 館 陸上トラック ラ グ ビ ー 場 屋 内 プ ー ル 

“６つ”の専攻種目：陸上、ラグビー、水泳、柔道、剣道、なぎなた 

 熊本西高校〈普通科スポーツコース〉 

●熊本保健科学大学と連携授業 

 スポーツ選手の動作分析を大学の先生から専門機器を使って行い、３年

間を通してパフォーマンス向上を探究する学習です。動作を客観的に把握

し、競技パフォーマンスを高める「技術」の改善を目指します。将来専門

的知識と技術に裏打ちされた職業選択につながっていきます。  →→→ 

トレーニングルーム 



 ３年間の頑張りは、大学への進学をはじめ、警察、

消防等の公務員就職など進路実現に繋がっています。

卒業生は、全国の幅広い分野で活躍しています。 

進路実績 

スポーツコースで自分の“夢”をかなえよう 

《４年制大学 等》 

東京学芸大学、筑波大学、鹿屋体育大学、早稲田大学、明治大学、中央大学、東洋大学、近畿大学、同志社大

学、帝京大学、日本大学、東海大学、山梨学院大学、流通経済大学、関東学院大学、京都産業大学、大阪体育大

学、大阪産業大学、名城大学、環太平洋大学、福岡大学、久留米大学、九州共立大学、福岡工業大学、熊本学園

大学、崇城大学、尚絅大学、東海大学九州、九州看護福祉大学、ルーテル学院大学、防衛大学校(準大学) など   

《専門学校》 

熊本総合医療リハビリテーション学院（救急救命・理学療法）、九州中央リハビリテーション学院（理学療

法）、大原学園（こども保育）、熊本電子ビジネス専門学校（総合ビジネス）、熊本デザイン専門学校（グラ

フィックデザイン）、福岡医療専門学校（柔道整復）、熊本歯科衛生士専門学校  など 

《公務員・一般就職》 

熊本県警察、熊本市消防局、自衛官、刑務官、国家三種、一般企業  など  

    専門競技だけじゃない「学びのカタチ」！ 

生涯、スポーツに親しめるように多岐に渡って挑戦しています。 

 〇キャンプ実習(１、２年生)７月 

  ＠阿蘇(山)と芦北(海)で交互に実施 

 〇スキー実習（１年生）１２月 

  ＠長野県の志賀高原スキー場 

 〇スケート実習（２年生）１月 

  ＠アクアドーム 

 〇ゴルフ実習（３年生）１０月 

  ＠ｸ゙ ﾘー ﾝﾗﾝﾄ゙ ｺ゙ ﾙﾌ場 東海大学と連携 

 〇有名講師からのパワーアップ講習会 

  （全学年） 

  ＠本校体育館  

 〇課題研究発表会（３年生） 

  ICTを活用して、プレゼン能力も高めます 


